
Międzyszkolne zawody na ergometrze wioślarskim o
 Puchar Szczecina w Wioślarstwie Halowym – II runda i Finał
1.
Termin i miejsce: zawody składają się z trzech rund:
II runda eliminacyjna - 08 marca 2023 r. środa                               

                                   Szkoła Podstawowa nr 5  ul. Królowej Jadwigi 29
· Rocznik 2009  IMS  chłopcy i dziewczęta         –  godz. 10.00
· Rocznik 2008
IMS chłopcy i dziewczęta          –  ok. godz. 11.00
· Rocznik 2007  Liceum chłopcy i dziewczęta     –  ok. godz. 12.00
· Rocznik 2006 i starsi Open Liceum chłopcy i dziewczęta –  ok. godz. 13.00
      Runda   finałowa odbędzie się w środę 29 marca w LO II w tych samych godzinach
2.
Organizatorem jest klub AZS Szczecin pod nadzorem MOS.

3.
Regulamin zawodów:

a)
 na zawody składają się dwie rundy eliminacyjne oraz runda finałowa. W rundzie finałowej mogą startować wyłącznie zawodnicy biorący udział w rundzie/rundach eliminacyjnych, 

b) do rundy finałowej kwalifikuje się 50 zawodników z najlepszymi czasami uzyskanymi podczas rund eliminacyjnych w swoich kategoriach wiekowych.

c)
zawody odbędą się w 8 następujących kategoriach wiekowych 
-     dziewczęta szkół podstawowych IMS ( r. 2009  ) dystans  500 metrów,

-    chłopcy szkół podstawowych IMS ( r. 2009 ) dystans  500 metrów,
-
dziewczęta szkół podstawowych IMS (r. 2008) dystans  500 metrów,
-    chłopcy szkół podstawowych IMS ( r. 2008) dystans  500 metrów,
-
dziewczęta szkół ponadpodstawowych I klasy (r. 2007  ) dystans  500 metrów,

-    chłopcy szkół ponadpodstawowych I klasy ( r. 2007  ) dystans  500 metrów,

-    dziewczęta ponadpodstawowe  open (r. 2006 i starsi)  dystans 500 metrów

-    chłopcy ponadpodstawowe open ( r. 2006 i starsi   dystans 500 metrów

d)
zawody odbędą się na ergometrach wioślarskich typu Concept II,

e)
zwycięzcą ( jednej rundy) zostaje zawodnik, który uzyska najlepszy czas zmierzony przez komputer spośród wszystkich uczestników w danej kategorii wiekowej,

f)
start w zawodach odbywa się równocześnie na 8 - 10 ergometrach a cały bieg wyświetlany jest na telebimie,
g)
do zawodów dopuszczeni są uczniowie nie posiadający przeciwwskazań do zajęć  wf, których rodzice/prawni opiekunowie wyrażają zgodę na ich udział w zawodach (zgodnie z zaleceniami WZSZ w Szczecinie). Zapisu zawodników dokonuje opiekun grupy do dnia 7 marca do godziny 15.00 tylko pocztą elektroniczną na  adres   https://forms.gle/tK28KD2R2YP9zNRu5 w dniu zawodów nie będzie można zgłaszać zawodników. Ten sam adres zgłoszeń obowiązuje w rundzie finałowej 29 marca w LO II
h)
szkoła może zgłosić do rundy eliminacyjnej maksymalnie 10 zawodników w każdej konkurencji
i)
rozstawienie do poszczególnych biegów na podstawie deklarowanego czasu lub uzyskanych wyników w poprzednich zawodach,

j)
zwycięzcą  Pucharu Szczecina w Wioślarstwie w swojej kategorii wiekowej zostaje zawodnik, który uzyska najlepszy czas w rundzie finałowej,
     k)  punktacja


w zawodach prowadzona jest klasyfikacja indywidualna i drużynowa

punkty za wynik sportowy zawodników naliczane są wg schematu:
1 miejsce 

– 15 pkt.

2 miejsce 

– 12 pkt

3 miejsce 

– 10 pkt

4 miejsce 

– 9   pkt

5 – 8 miejsca 
– 8   pkt

9 – 12 miejsca 
– 6   pkt

13 – 16 miejsca 
– 4   pkt

17 – 20 miejsca 
– 2   pkt

>20 

– 1   pkt

l)   na końcowy wynik drużyny składa się suma punktów zdobytych przez jej wszystkich zawodników    we wszystkich trzech rundach,

m)
kwestie sporne nie objęte niniejszym  regulaminem rozstrzyga Komisja w składzie Sędzia Główny, Przedstawiciel AZS Szczecin, Przedstawiciel MOS.
Istnieje możliwość treningów, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu i godziny  – trener koordynator Piotr Kula tel. 609 658 476,  
AZS biuro – 91 449 45 04

4. Impreza jest wliczana do współzawodnictwa sportowego w ramach Igrzysk   

     Młodzieży Szkolnej i Licealiady
5.
Nagrody.

Za zwycięstwo w rundzie eliminacyjnej  - medale dla 3 pierwszych zawodników w każdej kategorii wiekowej.

Za zwycięstwo w Pucharze   - Dyplomy i medale dla trzech najlepszych zawodników (triumfatorów rundy finałowej) oraz Dyplomy i Puchary dla szkół zajmujących miejsca 1 - 3. ( Igrzyska Młodzieży Szkolnej (r. 2008, 2009) i Licealiady
Nagrody rzeczowe, upominki – w miarę możliwości organizatora.

