02.11.2026
PONIEDZIALEK
SNIADANIE

Mleko krowie, 3,2%
ttuszczu ptatki
kukurydzane
200ml pieczywao
mieszane

Kanapka 40g z
mastem5g i szynkg
drobiowg20g

Pomidor 20g

Alergeny:gluten
,mleko soja

03.11.2026

WTOREK

SNIADANIE

Kawa inka na mleku
150ml pieczywo
mieszane

Butka40g z mastem
5g tosty z serem
z6ttym 20g

Papryka czerwona
20g

Ogdrek Swiezy 20g

04.11.2026
SRODA

SNIADANIE

Ptatki owsiane na
mleku 200ml|
pieczywo mieszane

Kanapka 40g z
mastem 5g
jajecznica na parze
50g

Ogorek sSwiezy 20g

Pomidor 20g

Ogorek kiszony 20g Alergeny:mleko gluten Alergeny:gluten jajka

05.11.2026
CZWARTEK

SNIADANIE

Kakao do picia na
mleku 200ml
pieczywo mieszane
butka 40g z mastem

o8

Parowki drobiowe
20g

Papryka czerwona
20g

Ogorek swiezy20g
Alergeny: mleko
Jjajka ,gluten

06.11.2026

PIATEK

SNIADANIE
pieczywo mieszane

Kanapka 40g z
mastem 5g z
serkiem
smietankowym z
ziotam20g | wedlina
drobiowa 20g

Ogorek kiszony 20g

Rzodkiewka 20g

Alegeny:mleko
,gluten ,



OBIAD 02.11.2026
Zupa brokutowa z
warzywami na

ziemniakami
200mI/250ml

jogurtem 1209/200g

Woda z pomarancza
150ml/250ml

PODWIECZOREK
|Jabtko

Alergeny:seler ,gluten ,

PONIEDZIALEK

wywarze warzywnym z

Makaron z truskawka i

OBIAD 03.11.2026
Zupa kapusniak z

kapusty kiszonej 200ml

/250ml

sosie wtasnym
100/120gziemniaki
100/120g

Suréwka z kapusty
biatej marchewki
pietruszki 80g/100g

Kompot owocowy
150ml /250ml

PODWIECZOREK
Ijogurt do picia
Alergeny:gluten seler

WTOREK

Filet z piersi z indyka w

OBIAD 04.11.2026

Zupa szczawiowa z
jajkiem ziemniakami

200g /250m|

Gulasz z ciecierzycy z

warzywami , fasolka
Szparagowa
(marchewka
pietruszka

seler,cukinia papryka,
kalafior ,brokut cebula

,czosnek natka
pietruszki)120g kasza
jeczmienna 100g
/120g

Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Banan  50g

Alergeny:seler

SRODA

OBIAD 05.11.2026
Zupa krem z biaych
warzyw z groszkami
ptysiowymi 200ml
/250ml

Kotlet schabowy
100/120g w panierce
cwiartki ziemniakow

Suréwka lodowa
satata z jogurtem
papryka 80g /100g

Kompot owocowy
150ml /250ml

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane

50g

Alergeny:gluten ,seler
CZWARTEK

OBIAD 06.11.2026
Zupa rybna z
warzywami |

ziemniakami
200mI1/250ml

Nalesniki z serem
160/180g

Kompot wowocowy
150ml /250ml

PODWIECZOREK
Jabtko suszone
Alergen: ,seler mleko
gluten

PIATEK



